SAUCE
TOMATE

Energie kcal

Lipides g

Glucides g 3,6(3,5 parts)

Protéines g

§.'>I<§ Difficulté Y% % | Préparation 5min. | Cuisson 5 min. (‘NUTRICIA



§>I<§ * %k 5 min. 5 min.

pour 3,6 g de glucides / 3,5 parts de glucides

Oignons frais émincés
Concentré de tomates

Tomates concassées
en boite

KetoCal® 4:1 Neutre

INGREDIENTS”

SAUCE
TOMATE

Origan

Dans une poéle, ajouter I'huile, les oignons, et le concentré
de tomates et cuire a feu moyen pendant 5 mn.

Ajouter les tomates et cuire 2-3 minutes supplémentaires.
Ajouter une pincée d’'origan si souhaité.

Ajouter le KetoCal®4:1 et mélanger.

Toque Wi
ey



